Neu: kiss. nirnbe rger-land
Kontakt-und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Die kiss.nirnberger-land ist der jliingste SprossRiEgonalzentrums fur Selbsthilfegruppen
in Mittelfranken e.V. — eine Kontakt-und Informatgstelle fir den gesamten Landkreis.

Ab sofort werden im NUrnberger Land alle Fragerdrum das Thema Selbsthilfe mit
Erfahrung und Kompetenz beantwortet.

Wir vermitteln Interessierte in bestehende Sellfetiriuppen.

Wir begleiten Sie bei der Neugrindung einer Seilbstituppe.

Wir bieten Ihnen barrierefreie, helle und anspredeeRaume fir Gruppentreffen.
Wir unterstiitzen Selbsthilfegruppen durch Berat@galifizierung und
Offentlichkeitsarbeit.

Wir stellen Dialoge her, durch vielfaltige Koopeoat und Netzwerke.

Selbsthilfe ist...
* ein freiwilliger Zusammenschluss von Gleichbetroda oder Gleichgesinnten
» fur (fast) alle Belange/Probleme des Lebens
» ohne dauerhafte professionelle Anleitung — autdlei Augenhthe
* gegenseitige Hilfe und Erfahrungsaustausch
e gepragtdurch, Verstandnis, Offenheit; Solidanitdd Vertrauen
* neue Wege und Zuversicht entwickeln
* mein Schicksal gemeinsam mit anderen in die Hahanea
* soziale Netze knupfen
¢ gemeinsame Anliegen vertreten
» aktive Gestaltung unserer Gesellschaft
* eine Erganzung des sozialen und gesundheitlichesoxgungssystems
» einwichtiger Teil Burgerschatftlichen Engagements

Selbsthilfe hilft...
» Beigesundheitlichen Problemen
z.B. chronischer Erkrankung oder Behinderung
* Beipsychosozialen Problemen oder Suchtproblemen
* Beisozialen Belastungen
z.B. in der Familie oder Partnerschaft
* Inbesonderen Lebenssituationen
z.B. Alter, Migration oder Arbeitslosigkeit
* Beider Umsetzung neuer Ideen des sozialen Mitdawsn
z.B. durch selbst organisierte Projekte

Wir Mitarbeiterinnen, Brigitte Bakalov (Dipl.Soz.&4 und Doris Rothgang (Verwaltung)
stehen lhnen bei den unterschiedlichsten Anliegan gur Verfliigung.

Kiss.nurnberger-land
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